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Vereinigte Sparkassen fiihrt KNAXIADE 2026 durch
Kinder aus Kindergarten "Anton Ferazin" in Vohenstrauf
werden fiir die Teilnahme an der KNAXIADE geehrt

VohenstrauB3, April 2026

Die KNAXIADE ist eine Bewegungsolympiade im Kindergarten, die
durch die Sparkassen in Zusammenarbeit mit dem Bayerischen Turn-
verband e.V.ins Leben gerufen wurde, und steht unter dem Motto "Be-
wegung macht Spal}". Ziel ist es, dem Bewegungsmangel der Kinder
entgegenzuwirken, ihre Motivation zu férdern, die Gesundheit zu un-
terstiitzen und Abwechslung in die Bewegungserziehung zu bringen -
ganz ohne Leistungsdruck. Denn hier gilt das Motto "Dabei sein ist al-

les!" und jedes Kind geht als Sieger nach Hause.

Die Vereinigte Sparkassen Eschenbach i.d.OPf. Neustadt a.d.Waldnaab
Vohenstraul hat die KNAXIADE im Kalenderjahr 2026 allen Kindergar-
ten im Geschaftsgebiet vorgestellt, eine Fortbildung durchgefiihrt die
Einrichtungen mit allen erforderlichen Informationen, Anleitungen
und Unterlagen fiir die Durchfiihrung der unterschiedlichen Ubungen

ausgestattet.

Nun wurde die KNAXIADE von den Kindern des Kindergartens ,,Anton
Ferazin® in Vohenstraul absolviert. AnschlieBend fand im Kindergar-
ten eine Siegerehrung statt, bei dem sich alle Teilnehmer iiber eine Ur-
kunde sowie eine Medaille, liberreicht durch Filialdirektorin Melanie
Nowlin, freuen konnten. Die Sparkasse kommt so ihrem Gemeinniitzig-
keitsprinzip nach, indem sie das Gemeinwohl und die gesunde Ent-

wicklung der Kinder férdert.
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Die Kinder des Kindergartens Anton Ferazin Vohenstraul} sind stolz auf ihre erfolgrei-
che Teilnahme an der KNAXIADE 2026. Bild: Sparkasse

Hintergrund, Auszeichnung und Informationen zur KNAXIADE der Sparkassen:

Die KNAXIADE stellt ein umfangreiches Programm zur ganzheitlichen Bewegungsfor-
derung in Kindertageseinrichtungen dar, welches durch den Gesundheitsférderungs-
und Prdventionspreis der Landeszentrale fiir Gesundheit in Bayern e.V. ausgezeichnet
wurde.

Immer mehr Schulkinder haben Haltungsschwéchen, Ubergewicht, Herz-Kreislauf-
schwdchen und Koordinationsschwierigkeiten. Nach S. Dordel, ,,Bewegungsférderung
in der Schule®, leiden aufgrund eines Bewegungsmangels 20 — 25 % der Kinder an
einer Herz-Kreislauf-Schwéche, 30— 40 % der Kinder an einer Koordinationsschwéche,
50 - 65 % der Kinder an einer Haltungsschwéache und tiber 30 % der Kinder an Uber-
gewicht.

Vielseitige Bewegungserfahrungen unterstitzen Kinder in ihrer gesunden Entwick-
lung und bilden die Basis fiir die Ausbildung kérperlicher, geistiger und sozialer Kom-
petenzen.

Der Name KNAXIADE setzt sich aus der Bezeichnung ,,KNAX" fiir die Comic-Figur der
Sparkassen sowie der Bezeichnung ,JADE“ zusammen, welche die Olympiade sowie
den olympischen Gedanken symbolisieren soll
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Fiir weitere Informationen oder Fragen:

Katharina Kohl

Vereinigte Sparkassen

Eschenbach i.d.OPf. Neustadt a.d.Waldnaab Vohenstraul
Sparkassenplatz 1, 92660 Neustadt a.d.Waldnaab
Telefon 09602 936-5174

vema@vspk-neustadt.de
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