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                               Neustadt a.d.Waldnaab, Juni 2017  

 
Sorglos ist einfach. – Auftakt für „Frauen-Veranstaltungen“ in 

Eschenbach i.d.OPf.  
 

Ist die Altersarmut weiblich und was sollten gerade Frauen in Sachen Ernährung beachten? 

Diese Fragen standen am 27. Juni 2017 im Kultursaal in der Sparkasse Eschenbach i.d.OPf. 

im Mittelpunkt. Etwa 40 Kundinnen waren der Einladung unseres Hauses gefolgt und zum 

Auftakt der Veranstaltungsreihe unter dem Motto „Sorglos ist einfach.“ gekommen.  

  

„Gönne Deinem Leib Gutes, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen.“ Mit diesem Zitat 

forderte Filialbereichsleiter Wolfgang Busch in seinen Begrüßungsworten die Zuhörerinnen 

dazu auf, sowohl für das eigene leibliche Wohl, als auch finanziell für eine gesicherte 

Zukunft und damit eine gesunde Seele zu sorgen.  

  

Warum gerade Frauen finanziell meist schlechter aufgestellt sind, als Männer, beleuchteten 

Anja Stadick und Tobias Wild in ihrem anschließenden Kurzvortrag. Ihren Angaben zufolge 

ist die Sorge von Frauen vor Altersarmut leider berechtigt. Das hat Gründe: 

  

� Frauen bekommen, nach wie vor, für die gleiche Arbeit weniger Lohn als Männer. 

� Frauen steigen nach der Geburt ihrer Kinder oft länger aus dem Berufsleben aus. 

� Frauen mit Familie arbeiten häufig in Teilzeit. 
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� Frauen kümmern sich vermehrt um die Pflege älterer Familienangehöriger. 

� Frauen haben statistisch gesehen eine höhere Lebenserwartung als Männer. 

  

Die gesetzliche Rente ist sicher, für persönliche Wünsche aber meist nicht hoch genug. 

Folglich gewinnt die private Altersvorsorge gerade für Frauen zunehmend an Bedeutung. 

Diese Rentenlücke lässt sich am sinnvollsten mit einem Vorsorge-Mix schließen. Details 

zeigen die Sparkassen-Beraterinnen und –Berater in persönlichen Gesprächen auf.  

  

Im zweiten Teil der Veranstaltung erfuhren die Zuhörerinnen von Christina Wilhelm vom 

Amt für Ernährung Landwirtschaft und Forsten Weiden Wissenswertes rund um die 

Ernährung. Abschließend konnten die Gäste gesunde Häppchen verkosten und dabei 

bereits erste Termine für Beratungsgespräche mit den Sparkassen-Beraterinnen und -

Beratern vereinbaren.  

  

In den nächsten Wochen und Monaten werden fünf weitere „Frauen-Veranstaltungen“ 

durchgeführt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von links: Anja Stadick, Maria Müller, Tobias Wild und Christina Wilhelm  
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Für weitere Informationen oder Fragen:  

Frau Jessica Fechner 

Vereinigte Sparkassen                                                                                                                              

Eschenbach i.d.OPf. Neustadt a.d.Waldnaab Vohenstrauß 

Sparkassenplatz 1, 92660 Neustadt a.d. Waldnaab  

Telefon 09602 936-5172 

jessica.fechner@vspk-neustadt.de 


